
SeniorKompetenzTeam GörlitZgorzelec  
- Initiative mit dem Ziel, Wissen und Können der älteren 

Generation nutzen und weitergeben - 

 

Engagierte Ältere, Altersteilzeitler, Freiwillige 50+ und 

Sympathisanten aus Görlitz, Bautzen und Dresden 

haben sich am 19.9.2011 zum SeniorKompetenzTeam 

GörlitZgorzelec freiwillig zusammen geschlossen. Wir 

haben das Berufsleben in Industrie und Verwaltung 

teilweise hinter uns und stellen jetzt unsere Potenziale, 

Kompetenzen und Erfahrungswissen der Allgemeinheit 

zur Verfügung.  

Wir engagieren uns ehrenamtlich in verschiedenen 

Bereichen in der Europastadt Görlitz/ Zgorzelec, über-

nehmen Verantwortung und sind dort, wo unsere 

Erfahrungen, Potenziale und Kompetenzen gebraucht 

werden.  

Wir haben Freude daran, gemeinnützige Initiativen 

und Vereine zu beraten, Projekte und Konzepte zu 

entwickeln.  

Wir bringen Berufserfahrungen, persönliche Lebens-

erfahrungen, soziale/fachliche Kompetenzen,  eigene 

Ideen ein, Freiräume/Zeitressourcen, viele Kontakte 

und Kontakte zu unterschiedlichen Netzwerken.                    

Wir sind eine Initiative ohne Rechtsform.   

Die Mitwirkung ist freiwillig, parteienunabhängig und 

an keine Religion gebunden. 
 

Anliegen                                                                             
- soziale Netzwerke knüpfen, Ideen verwirklichen und  

  das Ehrenamt stärken; 

- Verantwortung übernehmen; 

- die Zukunft und Entwicklung der Stadt Görlitz kreativ,  

  sinnvoll und verantwortungsvoll mitgestalten;               

- im Hinblick auf den demographischen Wandel das  

  Miteinander der Generationen in Görlitz fördern  

  und zur Generationengerechtigkeit beitragen.                                      
 

Wir wollen  

- Erfahrungen und Wissen weitergeben;  

- Projekte anregen, gestalten, begleiten; 

- uns ehrenamtlich in Vereinen/Initiativen engagieren;    

- Kontakte nach Polen/Tschechien erweitern; 

- Gedankenaustausch zur Planung neuer Projekte. 
 

Prinzipien der Zusammenarbeit sind                              

gegenseitige Achtung, Wertschätzung, Respekt, 

Toleranz und Kommunikation auf Augenhöhe. 
 

Kernkompetenzen sind                                                     
- Projekt-/Fördermittelmanagement, Projektentwicklung                                                                                                                                        

- grenzüberscheitende Zusammenarbeit/Kontakte                                                                

- Kinder-/Jugendarbeit, Bildung/Berufsbildung                                                                                   

- Neue Medien, Design, Flyer-Gestaltung 

- Betriebswirtschaft, Recht, Marketing,                             

- Demografie                                                                                 

- Sozialforschung, Gesundheitswesen, Gerontologie               

- Kunst, Kultur, Textilgestaltung, Boehme, Industriekultur                                                                                                                                                                   

- Sprachmittlung, Rhetorik, Lesepatentätigkeit.                                                        
 

SeniorExperten und ihre Kompetenzfelder                                       
Fr. Eichler (Kinder- und Jugendarbeit)                                           
Fr. Förster (Gewerkschaft, Gesundheitswesen)                                                                         
Hr. Prof. Geierhos (Historiker, Regionalentwicklungs-/  
Osteuropaexperte),                                                                 
Fr. Arnold-Geierhos (Kunstwissenschaftlerin) 
Hr. Heise (Siemens, kaufmännische Themen, Ungarisch)                                                                                
Hr. Heinrich (Garten-/Landschaftsbauexperte)                                     
Hr. Dr. Hosang (Philosoph, J. Böhme, Bündnis Zukunft OL)                                                                            
Hr. Knospe (IT/CAD-Experte, Projektmanagement)                                                      
Hr. Kunze (Unternehmer a.D., Bau, Geschichte)                       
Fr. Lauerwald (Schriftstellerin, STALAG VIIIA, Messiaen)                                  
Hr. Löffler (Industriedenkmale, -geschichte)                                        
Hr. Lawitzky (Sozialkompetenz, Beratung in Notlagen)                                       
Hr. Marakanow (Projekt-/Fördermittelmanagement, IZ)                                
Fr. Münzberg (Verein Bergleute, Projektarbeit, IT),                                   
Hr. Palowsky (Berufsausbildung, SES),                                 
Hr. Resag(Projekt-/Fördermittelmanagement)                                                        
Fr. Prof. Dr. Roch (China-Expertin, gü Projektarbeit)                                                 
Hr. v. Rosenstiel (Betriebswirtschaft, Marketing, J. Böhme)                                                 
Fr. Scholz (Berufsbildung)                                                                   
Fr. Sokolowska (Wirtschaftsförderin,  Stadt Zgorzelec)                                                                                         
Hr. Ulrich (DRK, Suchdienstexperte)                                           
Hr. Dr. Wachtarz (Gesundheitswesen)                                                                
Hr. Wagenknecht (Berufsbildung, Geschichte)                      
Fr. Wolf (IZ. Projekt-/Fördermittel, Bildungsreisen)                                                               
Fr. Brückner (Textilgestaltung, Volkskunst, Beschäfti-
gungstherapie, Ungarisch)                                                                           
Fr. Wünsche (Kunst, Kultur) 

Hr. van Boxelear (Kunst-/Kulturgeschichte/-projekte) 
Hr. Michalek (Polnisch, Sport, Radsport, Polizei)                                                                                 
Fr. Mannel (Heilpraktikerin, Vertrieb/Marketing)                                                                           
Hr. von Rekowsky (neue Medien)  
Fr. von  Rekowsky (Französisch)                                          
Fr. Siewert (Kinder-, Jugend-, Frauenarbeit)                    
Fr. Bürvenich (politische Bildung, Lesepatin) 
Fr. Prof. Dr. Thiele (Soziologie,  Sozialforschung) 
Fr. Lachmann (Gesundheitswesen, Arbeitsrecht) 
Fr. Schönfelder (Regionalentwicklung, Demografie) 
Hr. Flammer (Designer BR,  Pro7, Sat1,Fernsehen) 
Fr. Neugebauer (Pädagogik,  Soziales, Schuldner-
beratung) 
Fr. Karst (Siemens, Logistik) 
Hr. Fromberg (Beratung Telekommunikation und 
Datenverarbeitung, Güsa e.V.)                                       
Fr. Krug (via regia) 
Hr. Moritz  
 

 

Wir engagieren uns in Vereinen:                                                                                         
Niederhof Görlitz e.V.  (Scholz, Löffler)                                                       
VIAThea e.V. (Löffler);                                               
Schlesischer Tippelmarkt (Heinrich)                                  
Verein „Oberlausitzer Bergleute“ ( Münzberg)                                
DRK Suchdienst (Ulrich)                                                            
esta e.V. (Rosenstiel)                                                                   
Lebenshof Ludwigsdorf (Heinrich, Brückner)                 
Bündnis Zukunft Oberlausitz (Dr. Hosang)                                                                        
bfw/inab  Görlitz (Marakanow)                                                     
Dt.-Poln. Gesellschaft Sachsen (Wolf)                 
Paneuropaunion Sachsen ( Wolf)                 
Tierparkförderverein ( Eichler)                                        
SES SeniorExpertenService ( Palowsky)                   
RegioImpuls-Projekt ( Heise) 
Meetingpoint Messiaen, Hospizdienst (v. Boxelaer) 
Güsa e.V. (Fromberg, Rosenstiel) 
Pro Boehme (Dr. Hosang , Flammer,  Mannel, 
Rosenstiel)                                                         
EngagementBörse Görlitz (Marakanow, Knospe, 
Schönfelder)                                                         
Europrymus Zgorzelec, EU-Projektbüro (Marakanow)  
Oberlausitzer Kunstverein (Arnold-Geierhos, Kunze, 
Prof. Geierhos)                       
Förderverein Stadthalle (Karst, Marakanow) 
philMehr e.V. (Moritz) 

 

 



Willkommenskultur in Görlitz/Zgorzelec           
(http://welcome-in-goerlitz.jimdo.com/)                              

Mit dieser Initiative und Homepage geben wir einen 

Überblick zur Willkommenskultur in der Europastadt 

Görlitz/Zgorzelec und im Landkreis Görlitz. 

 

Virtuelle Wissens- und Kompetenzbörse       
                   - Biete-Suche-Hilfe -                             

(http://senioren-goerlitz.jimdo.com/biete-suche-hilfe) 

Auf der virtuellen Wissens- und Kompetenzbörse 

werden Angebote und Nachfragen im Bereich von 

ehrenamtlichen Tätigkeiten angeboten. Hier sprechen 

wir Menschen an, die sich gern ehrenamtlich engagie-

ren wollen und geeignete Betätigungsfelder suchen. 

Vereine, Organisationen oder Privatpersonen können 

sich hier melden, für welche Tätigkeiten sie ehrenamt-

liche Helferinnen und Helfer unseres SKTs suchen. 

 

Kontaktpartner 
Güsa e.V.-Vernetzungsmanagement grenzüberschrei-

tender Sozialarbeit (http://www.guesa.net) 

IBZ St. Marienthal                                                      

Jugendhaus Wartburg e.V.                                                      

Initiative „Bündnis Zukunft Oberlausitz“                                                       

DPFA Europrymus Zgorzelec, EU-Projektbüro                         

SES SeniorExpertenService, Büro Dresden 

Geriatrie-Netzwerk Ostsachsen, Klinikum Görlitz 

ideenfluß e.V. 

Universität des 3. Lebensalters Zagan   

Kulturbüro görlitz21 e.V.                                                            

bfw / inab Görlitz 

Private Akademie Modus Vivendi gGmbH         
                                                                                        

Projekte/Arbeitskreise                                                               
„EngagementBörse Görlitz – Görlitz vereint“ 

http://engagementboerse-goerlitz.jimdo.com/ 

  

„Pro Böhme“ organisiert sich als Aktionsgruppe im 

SeniorKompetenzTeam GörlitZgorzelec (SKT).  

 

Treffpunkt                                                                
Jugendhaus Wartburg e.V.,                                                           

Dietrich- Heise-Raum                                                                                                                              

Johannes-Wüsten-Str. 21, 02826 Görlitz                                

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 15:00 – 17:00 Uhr                                        

 
 

Individuelle Beratungen und Treffen                                                       
können per E-Mail oder telefonisch verabredet werden                                                                        

 

Links        
http://www.goerlitz.de/de/buerger/buergerservice/ 

senioren.html                                                     

http://www.integrierte-sozialplanung.de                          

http://www.senioren-aktiv-goerlitz.de                         

http://www.geriatrie-netzwerkostsachsen.de/de/ 

Kontakt                                                                       
SeniorKompetenzTeam GörlitZgorzelec                                                                                            

Dipl.-Ing. Peter Marakanow                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Sprecher/Moderator                                                                     

Dipl.-Ing. Jürgen Knospe                                                                               

2. Sprecher/Organisatorisches                                                      

E-Mail:  kompetenzteam_gr@gmx.de                         

Homepage:  http://senioren-goerlitz.jimdo.com        

    Unser Netzwerk ist Ihr Vorteil! 

                                                                 Stand: 06.02.2015 
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Von unseren Erfahrungen und 

Kompetenzen profitieren Sie! 
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